
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к проекту закона Тверской области «Об установлении 

на территории Тверской области запрета розничной продажи 
электронных систем доставки никотина и жидкостей 

для электронных систем доставки никотина»

Проект закона Тверской области «Об установлении на территории 
Тверской области запрета розничной продажи электронных систем доставки 
никотина и жидкостей для электронных систем доставки никотина» 
(далее - законопроект) разработан в соответствии с Федеральным законом от 
26 июня 2026 года № 186-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации» и направлен на охрану 
здоровья граждан от последствий потребления никотинсодержащей 
продукции посредством ограничения ее распространения на территории 
Тверской области.

Законопроектом предлагается установить на территории Тверской 
области запрет розничной продажи электронных систем доставки никотина и 
жидкостей для них сроком на пять лет - с 1 марта 2027 года по 1 марта 2032 
года.

Принятие законопроекта обусловлено необходимостью защиты 
населения от негативных последствий потребления никотинсодержащей 
продукции, особенно среди молодежи, и соответствует государственной 
политике в области охраны здоровья.

Согласно результатам исследования ВЦИОМ, опыт курения (включая 
альтернативную никотинсодержащую продукцию) имеют 62% россиян в 
возрасте 18 лет и старше. Табачную и (или) никотинсодержащую продукцию 
потребляют 31 % опрошенных. Суммарная доля потребителей вейпов 
составляет 9%, при этом основная аудитория - это жители крупных городов 
(по 14% в городах-миллионниках и городах с населением свыше 500 тыс. 
человек) и совершеннолетние в возрасте до 35 лет (17-26%). Опыт 
использования вейпов есть у каждого пятого совершеннолетнего россиянина 
(21%).

Среди наиболее популярных причин начала использования вейпов - 
отсутствие запаха табака (53%), желание отказаться от обычных сигарет 
(40%) и убежденность в том, что вейпы наносят меньший вред здоровью 
(19%).

На заседании Комитета Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации по охране здоровья была представлена 
информация о том, что электронные сигареты наносят сердечно-сосудистой 
системе вред, сопоставимый с обычными сигаретами: риски инфаркта и 



инсульта равнозначны, а заболеваемость легких среди потребителей вейпов 
даже выше. В октябре 2025 года Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ) в докладе о тенденциях в сфере потребления табака впервые привела 
данные по электронным сигаретам: более 100 миллионов человек в мире 
используют вейпы, из них не менее 86 миллионов - взрослые пользователи.

Реализация законопроекта не потребует дополнительных расходов из 
бюджета Тверской области. Ожидаемым результатом станет снижение 
доступности никотинсодержащей продукции для населения, что 
положительно скажется на показателях общественного здоровья в 
долгосрочной перспективе.

Закон предлагается ввести в действие с 1 марта 2027 года, что 
обеспечит необходимый переходный период для информирования 
участников рынка и потребителей.


